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IL PROGETTO BRAVE

Il progetto BRAVE mira ad avere un impatto sulla vita delle persone adulte,
incoraggiando e rafforzando la loro occupabilita.

Il progetto € focalizzato sull’accrescimento della motivazione e sull’acquisizione
di abilita professionali da parte di adulti in fase di transizione lavorativa e
professionale, grazie anche ad un supporto esterno e all'utilizzo di metodologie
formative innovative.

BRAVE e stato finanziato nell'ambito del programma Erasmus+ (Strategic
Partnerships - Educazione nel settore degli Adulti) e avra una durata di 24 mesi, dal
1° Novembre 2017 al 31 Ottobre 2019.




IL PROGRAMMA FORMATIVO DI EMPOWERMENT (O1)

Dall'll al 15 Giugno 2018, 35 partecipanti provenienti dai 6 La formazione si ¢ basata sul manuale del programma di
diversi Paesi Europei partner del progetto (Lituania, formazione innovativo, una guida strutturata ma facilmente
Spagna, Cipro, Italia, Grecia e Romania), hanno preso parte comprensibile, finalizzata a supportare i formatori nel

alla sessione di formazione transnazionale (LTTA) motivare e potenziare gli adulti disoccupati o che si trovano
incentrata sul’Empowerment, che si é tenuta a Valencia. in una fase di cambiamento lavorativo e professionale.

Durante questa formazione, i partecipanti sono stati

coinvolti in diverse attivita e hanno avuto la grande
opportunita di conoscere meglio se stessi, esplorare le
loro ambizioni professionali e le proprie prospettive, ma
anche di definire nuovi obiettivi.
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